
 Herijken van centrale
waarden

Waarom

ZINGEVING

Ser ie  ind iv idue le
gesprekken over  ver l ies-

en rouwervar ingen.  
-Schol ing over  thema

rouw en ver l ies

Wat

 VERWEVEN 
Zicht op zingeving

Het  leven kan zo mooi
z i jn  maar  daar  is  nu

n iets  van over

[man,  93 jaar  aan het
ster fbed van z i jn  vrouw]

LEVEN

-Cliënten die te maken
hebben met rouw- of

verlieservaringen 
-zorgmedewerkers

-vrijwilligers
-mantelzorgers

Doe
lgroep

Helderheid in
levensthema's

Po
si

ti
ev

e 
gezondheid - dim

ensie:

Hoe

Verweven van
ver l ieservar ingen in  het
leven dragen b i j  aan het
herste l len  en versterken
van ident i te i t ,  z ingev ing
en veerkracht  van c l iënt

en naastbetrokkenen

Wie

B
eatrijs H

ofland
P

roject: zicht op zingeving
Verlies enrouw
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Waarom

ZINGEVING

Ser ie  ind iv idue le
gesprekken over  bronnen

van z ingev ing.  
-Groepsbi jeenkomsten

-Vier ingen
-Ri tue len

Wat

Zicht op zingeving 

-Cliënten met
zingevings- en
levensvragen

Doe
lgroep

In kaart brengen van
eigen krachtbronnen

Po
si

ti
ev

e 
gezondheid - dim

ensie:

Hoe

Verkennen en inzetten
van z ingevende bronnen
le idt  tot  het  versterken

van welz i jn ,  ident i te i t  en
autonomie

Wie

B
eatrijs H

ofland

BRONNEN VAN ZIN

Mobiliseren
zingevende bronnen

P
roject:  zicht op zingeving

Zingeving en
levensvragen

I k  doe aan a l le
act iv i te i ten  mee.  En

toch voe l  ik  me
eenzaam

[Vrouw,  82 jaar ,  grote
soc ia le  kr ing
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Waarom

ZINGEVING

Ser ie  ind iv idue le
gesprekken over  afsche id
aan de hand van het  ars

mor iendi-model
(d iamantmodel  van Car lo

Leget) .
-Schol ing en t ra in ing

zorgmedewerkers  in  kader
van zorg voor  de

zorgenden

Wat

Zicht op zingeving  

-Cliënten en hun
naasten in de

palliatieve fase
-Zorgmedewerkers

Doe
lgroep

Ordenen van
spirituele/existentiele
thema's in palliatieve

fase

Po
si

ti
ev

e 
gezondheid - dim

ensie:

Hoe

Verkennen van de
themat iek  creëert  rust  en

ru imte om op de e igen
manier  afsche id  te

kunnen nemen.  Beproefd
concept  in  pa l l ia t ieve

zorg

Wie

B
eatrijs H

ofland

Inner l i jke RUIMTE
P

roject zicht op zingeving

Palliatievezorg

Voor  mi j  i s  het  leven
k laar .  Maar  ik  wi l  mi jn

k inderen daar  n iet
mee be lasten

[vrouw,  89 jaar ,  l i jdend
aan een chonische

longz iekte]
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Waarom

ZINGEVING

Eth ische vraagstukken en
casu ist iek  behandelen in

moree l  beraad,  in  eth ische
ref lect ie-gesprekken en

d.m.v  consu l tat ie .  

Wat

Zicht op zingeving  

-Zorgmedewerkers
-Direcie/management

Doe
lgroep

Ethische reflectie
Consultatie

Moreel beraad

Po
si

ti
ev

e 
gezondheid - dim

ensie:

Hoe

Regelmat ig  st i l  s taan
bevordert  de

deskundighe id ,  geeft
r icht ing aan keuzes en

vemindert  (kans op)
more le  st ress

Wie

B
eatrijs H

ofland

M o r e e l  KOMPAS
P

roject zicht op zingeving
Zorgethische
vragen

Moet  je  doorgaan met
behandelen a ls

iemand zo
overdu ide l i jk  het  n iet

gaat  redden? De
fami l ie  vond van wel .
Ik  l ig  er  nog wakker
van dat  we moesten
bes lu i ten  te  stoppen

met  beademen.

[zorgmedewerker  in  een
z iekenhuis]
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B
eatrijs H

ofland

Zorgmedewerkers

ZINGEVING

 Zicht op zingeving

-Zorgverleners, in
groepsverband

-

Doe
lgroep

Po
si

ti
ev

e 
gezondheid - dim

ensie:

P
roject zicht op zingeving

  
Voor  de organ isat ie :  waar
z i jn  de v indplaatsen van

z in?

Wat

Huis van zin Zorg-
medewerkers

B
eatrijs H

ofland

Waarom

Werken aan
z ingev ing le idt  tot
meer  werkp lez ier

en inzet  van ta lent
en expert ise

Vindplaatszingeving.nl

Po
si

ti
ev

e 
gezondheid - dim

ensie:

Wie

I k  werk  hee l  graag in
de zorg .  Maar  soms
kost  het  me zovee l .

Wie  zorgt  er  voor  mi j?

zorgmedewerker  op een
verp leegafde l ing

Wat vind jij zinvol? Hoe kun je
met compassie werken?

Hoe

Gesprekken over jouw 
eigen huis van zin.


