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1.Reden tot leven

BASISBEHOEFTEN

+ lemand om van te houden
(relaties)

« lets zinvols om te doen
(praktijken)

* lets om op te hopen

(waarden)

lets om voor te leven
(doelen)

VIKTOR E.
FRANKL

LOVE COURAGE

Zingeving In
3 modellen

Alledaagse zin (daily meaning)
Van betekenis zijn (connection)

Ultieme zin (existential meaning)

*Frankl 1946
*Gude, R. 2017
*Park, C.L., 2017/ Derix




2./Z1n maken

Alledaagsezin (daily meaning)
Van betekeniszijn (connection)
Ultiemezin (existential meaning)

E , *Baumeister, RF.1991
*Gude, R 2017

*Park CL,2017
ZINGEVING
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1. Doelgerichtheid

Morele
rechtvaardiging

N

Eigenwaarde
Competentie/regie
Begrijpelijkheid
Verbondenheid
Transcendentie

*Pijeter Derkx, UVH

N O U kAW




|1I. Eerste hulp bij zinverlies

Vier typen existentiele ervaringen, die een trigger
vormen voor existentiele zingevingsvragen:

1. breuk- of contrastervaringen

2. maatschappelijke grenssituaties

3. ontologische onzekerheid

4. morele spanningen

Existentiéle ervaringen en zingeving (Jacobs, 2020)

The propeller; a model of existential/spiritual strength approaches (Haufe et al.,
2020).

WANNEER DE
ZIN ZOEK

(@)
IDENTITEIT \M

Wat: identiteit versterken, behoud
van initiatief, keuzemogelijkheden
ervaren, eigen activiteiten
voortzetten, rollen

Hoe: initiatieven ondersteunen,
vaardigheden uit verleden
aanboren.

r".". /
HOOP %

Wat: hoop versterken, speciale\
doelen stellen

Hoe: versterken van de
verbeelding, stellen wondervraag,
deelname groepen/rituelen,

INNERLIJKE RUIMTE
Wat: open houding voor patiént,

zorgverlener, naaste, ruimte bieden
voor diepere emoties en
spanningsvelden

Hoe: herkennen thema's ahv
spanningsvelden Ars Moriendi
model Leget

bronnen: M. Haufe (2020} en Leget (2007) opvraagbaar bij vindplaatszingeving.nl

VINDPLAATSZINGEVING.NL

Eerste hulp i

Zinverlies

KRACHTBRONNEN

Wat: dagelijkse zingeving versterken.
Dagelijkse routines en activiteiten volhouden
geeft gevoel dat het leven doorgaat, dat niet
alles verloren is

Hoe: vragen naar dagelijkse activiteiten en
routines, helpen met deze mogelijk te maken

» VERBINDING

Wat: verbinding herstellen of verstevigen,
blijkt belangrijkste element te zijn als tegengif
tegen zinverlies en tegen existentiéle
eenzaamheid en mogelijke traumatisering
door ziekte ervaringen.

Hoe: naasten betrekken,, verbinden met
traditie/God/hogere/natuur/kunst

SPIRITUELE
NALATENSCHAP

Wat: nalatenschap (spirituele)
verkennen en benoemen.

Hoe: vragen naar waar iemand trots
op is, kunnen ontvangen en geven
van zorg
kinderen/kleinkinderen/belangrijke
naasten betrekken



Herkennen

levensvragen =duiden .
ZI n g eVI n gsaspecte n Va n Wat is het goede doen in deze situatie?
ziekzijn

Wat heeft mijn leven voor zin?

Ben ik anderen niet alleen maar tot last?

Waar put ik kracht uit?




Meest waargenomen zingevingsvragen (verborgenin gesprek)

e Levenseinde (invulling hiervan)
e God (lijden/rol van God/goddelijke hierin)
o Attributies (waarom ik/schuld
en rechtvaardigheidsvragen)
e Relaties met belangrijke anderen




3 vragen

3vragen

* wat houdt u 1n het biyjzonder bezig op
dit moment?

e aan wat of wie had u steun in eerdere
situaties?

¥4

* wie zou u op dit moment graag by u
willen hebben ter ondersteuning




psycho -

sociaal

Zingeving/spiritualiteit als
‘een verborgen, intieme,
verbindende ‘onderlaag’
van de lichamelijke,
psychische en sociale
dimensies in het
menselijk bestaan (IKNL,
2018)




Luisteren in lagen

-Feiten -
feitelijke uitspraak: 'ditis er
gebeurd/ditis er nu...

-Emoties -
gevoelens: 'ik voel me...!

Biografie
» sociale identiteit: 'ik was/ ben iemand
die...

: Zingeving - spiritualiteit-
7 J2  zonder dit is er/voel ik me/ben ik...
of: zo belangrijk is dit voor me...

ivenamuan uabyy oz uli¢ lprwen A2 v

Luisterraster
(voorde
doorvrager)




Omgaan met hoop V.Hoop, datding
in de palliatieve fase metveren

o '\,ET__‘ T ..-“
' = g

f 3 [ .
- S=H S e
-

' Realistisch ; Funcfion?_e! E

r'—i"'E

Narratief

Drie perspectieven
op hoop (Olsman)

CONCEPT: Verwachting Copingstrategie Betekenis
CRITERIUM: Waarheidsgetrouw Behulpzaam Waardevol
ACTIE: Aanpassen Ondersteunen Duiden

Omgaan met hoop - Richtlijnen Palliatieve zorg [palliaweb.nl) en Olsman E (2016)
Olsman E, Willems D, & Leget C. Solicitude: balancing compassion and empowerment in a relational ethics of hope—an empirical-ethical study in palliative care.
Medicine, Health Care and Philosophy; [2016]; 19(1), 1-20
vindplaatszingeving.nl voor beeldbewerking




Doorverwijzen 1.
Abc model




WANNEER SCHAKEL IK AANVULLENDE
ONDERSTEUNING IN??

o0
Doorverwijzen 2:
) .
[ ]
Afhankelijk Bezorgd Passief Teruggetrokken
Agressief Boos Somber Verdrietig

\VVoor het ASZ: frosie  Emam S ewend
orderin Hixaan het

psychomedisch
centrum!

GEESTELIJKE
VERZORGING

Omgaan met Ziekta,
beperking en verlias

ir relatie tot het aigen
levensverhaal.

Waarde, zin en betakenis.
Madenkan over het laven
en/of de dood.
Waarome-vragen.

Morele keuzes fdilermma.

2 Heeft aandacht voor wat
mensen raakt, bezighoudt
en beweegt.

2 Zoekt naar wat voor
patiént van waarde en
betekenis is.

2 Biedt naar behoefte
rituelen, gebed, meditatie
en inspiratia.

2 Patignt bepaalt onderwerp

van gesprek.

2 Ondersteunt patiént in
omgaan met opname en
Ziekte.

0 Zoekt waar knelpunten
liggen.

2 Helpt bij terugvinden van
eigen kracht.

0 Bemiddelt bij spanningen
en conflictan.

0 Geeft zo nodig praktische

begeleiding.

PSYCHIATRISCHE
COMNSULTATIE

- Depressie.

= Suicidaliteit/Poging suicide.

- Angststoornissen.

- Verwardheid of delier bij
patiént onder de 65 jaar.

- Al bekend meat psychiatrie
in afgelopen jaar en bij
behoefte van patiént

0 Gaat na of er sprake
iz van psychiatrische
problematiek (zoals
angst en deprassie).

0 Dost voorstel
voor behandeling,
anderstauning.




Wat doet een
geestelijk verzorger?

Innerlijke RUMTE

Zicht op zingeving

Hoe Wat
Serie individuale
VERJWCVEQ LEVEN Ordenen van gesprekken over afscheid
spirituele/existentiele aan de hand van het ars

Zicht op zingeving th'"“"i"r ENfitiov moriendi-model
(diamantmodel van Carlo
SeiRiisinie Rishe RoRed S = LEQET]. .............
Hoe : Wat : =Scholing en training
. zargmedewerkers in kader
Serie individuele " RN R .
Helderheid in :gesprekken over verliess FSREOTgIVa0nIdS inl |I;|ZII'Iu'(?I? e K“:Je
levensthema's \ enrouwervaringen. zorgenden met compassie werken?
-Scholing over thema * waaro',n Woor de organisatie: waar

.
.
. zijn de vindplaatsen van
'

rouw en verlies Gesprekken aver jouw

Herijken van centrale . Verkennen van de eigen huis van zin. zin?
waarden i thematiek creéert rust en Wie
............... g ruimte om op de eigen
manier afscheld te .
e A e e .

kunnen nemen. Beproald ‘ ‘
concept in palliatieve

zorg

Waarom

Varwaven van

Vaor mij is het leven
verligsgrvaringen in het Wie klarr. Maar ik wiljmljn
leven dragen bij aan het .4 n:'g;e;equaa:tre:mt —
erken aan
MEERIAIaN, an varstarken Het leven kan zo mooi , ,
wan identiteit, zingeving 8 ? ; L leidt Lot 1l -
en autonamie clint en 1 . . . ) . ‘ ‘
systeam L 'y ( ._.. - i
vrouw, B9 ja: s .
[ LLE LR ] 'i"( Ik werk heel graag in
lengziel o A de zorg. Maar soms
kost hat me zoveel
Wie zorgt er voor mi

\Waarom

003‘9 rﬂg‘o sterfbed : - T .

+ Ethische vraagstukken en’,
casuistiek behandelen in

=Cliénten die te maken P—— . o Vindplaats:

hebben met rouw- of ™ } : Serie individuele
verligservaringen - i

'
o

-zorgmedewerkers dﬂmﬂh{v_ - Inlc!!rtbrungmvm IQG!PrekkEI:I ovar bronnan Ethitehaailactio meoreel beraad, In ethische .
-rijwiligers & % ~ eigen krachtbronnen van zingeving. Consultatie ' reflectie-gesprekken en
-mantelzorgers % 2 _’ . X f; , -Groepsbljeenkomsten ¢ Moresl beraad ' d.m.v consultatie.
' Mobiliseren ; =Hisrinaan .

Windplad

-Rituelen ‘

|, zingevende bronnen

-

o -, it .
a ar % s E s s s RS s EEEE
7/ Waarom

/{ megeimatig stil staan

Varkennen &n inzetten
wvan zingevende bronnen
leidt tot hat versterken
van welzijn, identiteit en
autonomis

i bevordert de \\ wie
|'| deskundigheid, geeft || ‘ ‘
\| richting aan keuzes en | :

Moet je doorgaan met
behandelen als
iemand zo
overduidelijk het niet
gaat redden? De
familie vond van wal.
Ik lig er nog wakker
van dat we moesten
besluiten te stoppen

-Zargmeteweriers met beademen.
-Direche/management

wermindert (kans op)
L\ morele stress

ne‘““’%';?. [zorgmedewerker in een
F4 % ziekenhuis)
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] 3
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https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
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